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N°e Actividad Tema 4 C ol
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Charlas sobre pausas Ergonomia Fortalecer el autocuidado y prevenir
1 ore p Bonomiay | goponsable SG SST 1 1 yp
activas bienestar fisico fatiga laboral
2 Charlas sobre ergonomia Ergonomia Responsable SG SST 1 1 Prevenir lesiones
3  Charlas sobre Nutricion Responsable SG SST 1 1 Fomentar estilos de vida saludables
alimentacion saludable
Actividades para prevenir Ergonomia/ §
4 N Salud Responsable SG SST 1 1 Reducir riesgos de lesiones musculares
lesiones osteomusculares
. Medicina Responsable SG SST/EPS/ Facilitar el acceso a inmunizaciones
5 Jornadas de vacunacion 1 1 fei
preventiva ARL bésicas
. Medicina Responsable SG SST/EPS/ Controly deteccion temprana de
6 Toma de presion arterial 1 1 ! »
preventiva ARL hipertension
Seguimiento nutricional ) Mejorar habitos segun nivel educativo y
7 . Nutricién Responsable SG SST 1 1
personalizado contexto rural
P logia /R ble Promover el bienestar psicolégico
8 Programas de salud mental| Salud mental sicologia /Responsaple 1 1 P gicoy
SG SST
" pard Prevenciénde | Psicologia /Responsable Disminuir riesgos asociados al consumo
9 prevencién del consumo o 1 1 N X
. . SGSST de sustancias psicoactivas
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ACTIVIDADES PLANEADAS EN EL ANO EJECUTADAS EN EL ANO
PORCENTAJES 35 0

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO:




